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ÅxќEƚƓũċŔШƣċůĤĳШƨŰШƖĲŉƨŊŔШĦũŔůěƣŔĦШт
Å xќĲƚƣŔƨШƣŸƖŰċШċШƓŸƖƣċƖ-nos dies de sol, llum i 
ċĦƣŔƻŔƣċƣƚШċШũќċŔƖĲШũũŔƨƖĲЯШƓĲƖƃШƣċůĤĳШŢŸƖŰċĬĲƚШĲŰШƕƨĿШ
les altes temperatures poden fer-se especialment 
difícils de suportar, sobretot per a les persones més 
grans. El Casal pot esdevenir, així, un autèntic refugi 
climàtic, un lloc on trobar benestar, companyia i un 
ambient agradable durant les hores de més 
calormésĲŰũũěШĬĲШũĲƚШċĦƣŔƻŔƣċƣƚШƕƨĲШƚќőŔШ
desenvolupen habitualment. Per això, us animem a 
fer-ne ús sempre que us convingui: per llegir la 
premsa, conversar amb altres socis, participar en 
alguna activitat o simplement descansar en un 
entorn climatitzat.Aprofitar que el juliol tindrem les 
portes obertes és una manera més de cuidar-nos i 
de reforçar els valors de solidaritat que ens uneixen.

йШLôEsplai, tamb® un refugi clim¨tic й

ɡÜɴʂʃɸʄtornaa portar-nosdiesdesol,llumi activitatsa
ɻÜɰɸʁɴlliure, peròtambéjornadesen quèles altes
temperaturespodenfer-se especialmentdifícils de
suportar,sobretotpera lespersonesmésgrans.ɡÜɚʂɿɻɰɸ
potesdevenir,així,unautènticrefugiclimàtic,unllocon
trobarbenestar,companyiai unambientagradabledurant
leshoresdeméscalormésenllàdelesactivitatsqueʂÜɷɸ
desenvolupenhabitualment. Peraixò,usanimemafer-ne
ús semprequeus convingui: pera llegir la premsa,
conversarambaltressocis,participarenalgunaactivitat
o simplementdescansarenunentornclimatitzat. Podeu
aprofitarqueeljulioltindremportesobertes,unamanera
mésdecuidar-nosi dereforçarelsvalorsdesolidaritat
queensuneixen.
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CALENDARI D®ACTIVITATS ±Ğŷůĭş6ŧŐĭÂĞ

MÉS INFORMACIÓ D ΩAQUESTES ACTIVITATS A LA 

RECEPCIÓ DE L ΩESPLAI O AL TEL. 972 26.86.48

Activitats Esplai       

JunyCALENDARIDôACTIVITATS

DEL14AL16DEJULIOL.ViatgealPirineuAragon¯sñLA

RUTADELSLLACSI ELSMIRADORSDôORDESAò ï

PLACESEXHAURIDES.

DIMECRESDIA22DEJULIOLïDatal²mitperformalitzar

lareservadôentradesperassistiralMusicalMammaMia.

DIA 1 DôAGOST ï GRAN RECITALLĉRIC

PAVAROTTI&CABALL£ales21:30alsJARDINSDEBESALĐ

ambpreusespecialsperasocisis¸ciesdelôEsplai.

MESDôAGOSTïLôESPLAIROMANDRêTANCAT.

BONES VANCANCESI FINS EL SET EMBRE!!!

DEL 14 AL 16 DE JULIOL - Viatge al Pirineu aragonès

ȧLARUTA DELS LLACS I ELS MIRADORS DȥORDESAȨ

PLACES EXHAURIDES.

DISSABTE 1 DȥAGOST - GRAN RECITAL LÍRIC DȥESTIU: 

ȧPAVAROTTI & CABALLÉȨ a les 21:30 h, JARDINS DE   

BESALÚ. Preus especials per a socis i sòcies de lȥEsplai.

ENTRADES EXHAURIDES.

<<MES DȥAGOST: LȥESPLAI RESTA TANCAT>>

¹ÆÅ¼Ê Í¸º¸Åº¼Ê Ý ½ÀÅÊ ¸ÃÊ¼Ë¼Ä¹É¼!!!

cŸũċШÅŸƚċЯШĲƚƣěШƣŸƣШĤĳЮШ
EũШƕƨĲШőċƨƖŖĲůШĬĲШ
ƖĲĦƣŔǯĦċƖШĬĲũШĦċũĲŰĬċƖŔШ
ĬѣċĦƣŔƻŔƣċƣƚШаШƣƖĲƨƖĲШĬŔċШ
ΞΞШĬĲШŢƨũŔŸũШƻĲŰĬĲƚШ
~ċůůċШ~ŔċЯШŢċШƕƨĲШ
ƚĲŊƨƖШĬŔůċƖƣƚШŰŸШ
ƕƨĲĬċƖċŰШƓũċĦĲƚЮШfШĬĲũШ
ƖĲĦŔƣċũШũŖƖŔĦШŢċШŰŸШƣĲŰŔůШ
ĲŰƣƖċĬĲƚШƓĲƖШƣċŰƣШċŉĲŊŔƖШ
EŰƣƖċĬĲƚШĲǂőċƨƖŔĬĲƚЮШfШ
ĬĲũШĦċũĲŰĬċƖŔШĬĲШƻŔċƣŊĲƚШ
ƣƖĲƨƖĲШĬĲũШ~ċůůċШ~ŔċШ
ƕƨĲШŢċШĲƚƣěШċШũċШƻĲŰĬċЮШ
ÑĲŰŔůШΡΜШŔШŰŸůĳƚШ
ċƕƨĲƚƣШĬŔƻĲŰĬƖĲƚШƚѣőċŰШ
ƖĲƚĲƖƻċƣШΟΡШ
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Dia 12 DE DESEMBRE - Sortida a Barcelona per
assistir a un ȧCONCERT DENADALȨbasatenȧElconte
deNadalȨde Charles Dickens, al GRAN TEATRE DEL

LICEU. Bus,dinar i entrades de platea, tot inclòs.

Del12al16DȥOCTUBRE- SortidaalaManxa/
LagunasdeRuidera.UnaȧNOVARUTAȨpermet
visitarAlbacete,Consuegra,ElToboso,Villarrobledoi
Munera.AVIATINICIAREMLESVENDES.

ELS VIATGES DE L®ESPLAI ±Ğŷůĭş6ŧŐĭÂĞ

Calendari de sortides fins a final d®any:

ELS VIATGES DE LôESPLAI

LôESPLAIESMOU

Calendari de sortides fins a final dôany :

14,15I16DEJULIOLïPirineuAragon¯sï

RutadelsllacsielsmiradorsdôOrdesaen4x4

ïPLACESEXAHURIDES

12AL16DôOCTUBREïSortidaalaManxa/

LagunasdeRuidera. NOVARUTAvisitant

Albacete,Consuegra,Eltoboso,Villarobledoi

Munera. PROPERAMENTINICIAREMLES

VENDES

DIA13DENOVEMBREïSortidaaBarcelona

perassistiralMusicalMAMMAMIA.Amb

bus,dinarientradesplatea.JAESTêA LA

VENDA

DIA12DEDESEMBREïSortidaaBarcelona

perassistiralCONCERTDENADALbasaten

ñElcontedeNadalòdeCharlesDickens,al

GRANTEATREDELLICEU.Ambbus,dinari

entradesplatea.

Per m®s informaci· dôaquestes sortides el 

dilluns i dijous de 17 a 19 hores.

Dies 14,15 i 16 de JULIOL - ȧPirineuaragonèsȨ
Ruta dels llacs i els miradors dȥOrdesa,amb 4x4.
PLACESEXHAURIDES .

Dia13DENOVEMBRE- SortidaaBarcelonaper
assistiralMusicalȧMAMMA MIAȨ.Bus,dinari
entradesdeplatea,totinclòs.

Per a més informació dȥaquestes sortides: 

els dilluns i dijous de 17 a 19 hores.



NOTES INFORMATIVES ±Ğŷůĭş6ŧŐĭÂĞ



Acausadelgranincrementdelamassasocial
quesȥhaproduïtenaquestsúltimstemps(ja
som1.030socisisòcies)enstrobemque,molta
pesarnostre,enmésdȥunaocasiósȥhanacabat
lesentradesperalgunsdelsactesprogramatsi
noheupogutassistir-hitotselsquehiestàveu
interessats.

Enconseqüència,usvoleminformarque
estemcercantnousescenarisi locals
cèntrics,ambméscapacitatpertalquesiguem
méselsquehitinguemcabuda.
També,estemtancantlaprogramaciódeldarrer
trimestredȥaquestany2026...Elcatàlegpromet
novesemocions!

±Ğŷůĭş6ŧŐĭÂĞNOTES INFORMATIVES 

Acausadelgranincrementdelamassa
socialquesȥhaproduïtenaquests
últimstemps(jasom1.030socisi
sòcies)enstrobemque,moltapesar
nostre,enmésdȥunaocasiósȥhan
acabatlesentradesperalgunsdels
actesprogramatsinoheupogut
assistir-hitotselsquehiestàveu
interessats.
Enconseqüència,usvoleminformar
queestemcercantnousescenarisi
localscèntrics,ambméscapacitatper
talquesigueuméselsquehitingueu
cabuda.
També,estemtancantlaprogramació
deldarrertrimestredȥaquestany
2026...Elcatàlegprometnoves
emocions!



A falta de dos mesos per iniciar les inscripcions del

curs 26 / 27 la Junta està treballant i negociant el

catàleg dôactivitats. Dôinicidir -vos que presentarem

unes propostes continuistes amb algunes millores :

¶Augmentem el número de grups de les activitats

amb més demanda, amb lôobjectiude poder donar

cabuda a més socis i sòcies .

¶Presentarem la novetat dôunes classes de

gimnàstica per gent que a patit un Ictus amb

adaptació segons el nivell dôafectaci·.

¶Important creixement de TALLERS PUNTUALS i de

curta durada, com a complement a les activitats .

En aquest moment tindríem :

VTaller de canapès i entrants per Nadal

VTaller de decoració floral

VTôajudema jugar !! Sessions de jocs de taula

VEdatisme

VIntel·ligència artificial

El total de lôofertaestarà entre 32 i 35 activitats

diverses, i superarem les 900 places .

NOTES INFORMATIVES 

A només dos mesos per a lȥinici de les inscripcions del 
curs 2026-2027, la Junta continua treballant en la 
preparació i negociació del nou catàleg dȥactivitats.La 
proposta manté una línia continuista, però incorpora 
algunes novetats i millores:

Incrementarem el número de grups de les activitats amb 
més demanda, amb lȥobjectiu de donar resposta a un 
major nombre de socis i sòcies.

Presentarem una nova proposta de gimnàstica adaptada 
per a persones que han patit un ictus, amb exercicis 
adequats als diferents nivells dȥafectació.

Creixement dels TALLERS PUNTUALS i de curta 
durada, com a complement de les activitats habituals.

ШEn aquests moments tenim previstos:

¶  Taller de canapès i entrants de Nadal.

¶  Taller de decoració floral.

¶  Tȥajudem a jugar! Sessions de jocs de taula.

¶  Taller sobre lȥedatisme.

¶  Taller dȥintel·ligència artificial.

En conjunt, el programa del curs comptarà amb entre 
32 i 35 activitats diferents amb més de 900 places.

Esperem que aquesta nova programació continuï 
despertant el vostre interès i us animi a participar-hi 
activament.

±Ğŷůĭş6ŧŐĭÂĞ



NOTES INFORMATIVES ±Ğŷůĭş6ŧŐĭÂĞLôESPLAIPRESENTALASARDANADECORPUS

Ungrupdesocisisòciesquecadadijous
assisteixalaformaciódeballarsardanes
hanrepresentatlȥEsplaialatradicional
SardanadeCorpus,lagransardana
popularqueesballapertancarles
celebracionsalaPlaçaMajor.Lanotícia
mésantigaquetenimdelaFestadel
CorpusdȥOlotésdels1521.

-L®ESPLAI PRESENT A LA SARDANA DE CORPUS -

Un grup de socis i 
sòcies que cada 
dijous fan la 
formació per a 
ballar sardanes, 
han representat
lȥEsplai a la
tradicional
Sardana de 
Corpus. 

La gran sardana popular, que es balla per a tancar les 
celebracions a la Plaça Major. La notícia més antiga que 
tenimde la Festa de Corpus dȥOlot, és del 1521.



±Ğŷůĭş6ŧŐĭÂĞCALAIX DE SASTRE 

Juny ha començat fort amb el Gran Guateque de lôEsplai amb 
m®s de 114 socis inscrits i amb prop, i malauradament, dô uns 
40 fora per problemes dôaforament del local. 
La convocatòria ha esta tot un èxit amb marxa musical des de 
bon inici i ball participatiu en prop de les dues hores de 
durada de la Guateque amb les cançons dels anys 60, 70 i 80. 
Com va definir una s¸cia veterana de dôEsplai ñha estat la 
millor festa que sôha fet en els darrers 15 anysòi això vol dir 
que ñHI TORNAREMò.La junta vol agrair la col.laboració
desinteressada del soci Jordi Sellas per la seva acurada 
selecció musical.

fШƣċŰƣгШ ƕƨŖШƣĲŰƚШƨŰШƖĲƚƨůШĲŰШƓƨŰƣƚШĦũċƨШĬĲũШƣĲǂƣа
ÅRǂŔƣШĬĲШƓċƖƣŔĦŔƓċĦŔŹаxċШ]ƖċŰШ]ƨċƣĲƕƨĲĬĲШũѣEƚƓũċŔШƻċШĦŸůĲŰĩċƖШĲũШŢƨŰǃШċůĤШ
ůĳƚШĬĲШΝΝΠШƚŸĦŔƚШŔŰƚĦƖŔƣƚЯШƣŸƣШŔШƕƨĲШƨŰĲƚШΠΜШƓĲƖƚŸŰĲƚШĲƚШƻċŰШƕƨĲĬċƖШŉŸƖċШƓĲƖШ
ũŔůŔƣċĦŔŸŰƚШĬѣċŉŸƖċůĲŰƣШĬĲũШũŸĦċũЮ
Å]ƖċŰШċůĤŔĲŰƣШůƨƚŔĦċũаxċШŉĲƚƣċШƻċШĬƨƖċƖШƓƖŸƓШĬĲШĬƨĲƚШőŸƖĲƚШċůĤШůƩƚŔĦċШŔШ
ĤċũũШĬĲũƚШċŰǃƚШΣΜЯШΤΜШŔШΥΜЮШÖŰċШƚƃĦŔċШƻĲƣĲƖċŰċШũċШƻċШĬĲƚĦƖŔƨƖĲШĦŸůШѢũċШůŔũũŸƖШ
ŉĲƚƣċШĬĲũƚШĬċƖƖĲƖƚШΝΡШċŰǃƚѢЮ
Å9ŸŰƣŔŰƨřƣċƣШŔШċŊƖċřůĲŰƣƚа?ċƻċŰƣШĬĲШũѣĿǂŔƣЯШũѣŸƖŊċŰŔƣǍċĦŔŹШƣĳШŔŰƣĲŰĦŔŹШĬĲШ
ƖĲƓĲƣŔƖШũѣĲƚĬĲƻĲŰŔůĲŰƣШыѢcŔШƣŸƖŰċƖĲůѢьШŔШőċШċŊƖċřƣШċũШƚŸĦŔШsŸƖĬŔШÉĲũũċƚũċШƚĲƻċШ
ĦŸũзũċĤŸƖċĦŔŹШĲŰШũċШƚĲũĲĦĦŔŹШĬĲШũċШůƩƚŔĦċЮ

Juny ha començat fort amb el ȧGranGuatequeȨa
lȥEsplai,amb més de 114 socis inscrits, tot i que unes
40 persones en van quedar fora per limitacions de
lȥaforamentdel local.



Lafestavaestartotunèxitdeparticipacióiva
durarpropdedueshores,ambmúsicadels
anys60,70i80.

Unasòciaveteranalavadescriurecomȧlamillor
festadelsdarrers15anysȨ.

Davantdelȥèxit,lȥorganitzacióteintencióde
repetirlȥesdevenimentȧHitornaremȨ.
LajuntaagraeixalsociJordiSellaslaseva
desinteressadacol·laboracióiacuradaselecció
delamúsica.

CALAIX DE SASTRE ±Ğŷůĭş6ŧŐĭÂĞ
La festa va ser tot un èxit de participació i va durar 
prop de dues hores,  amb música dels anys 60, 70 i 80.

Una sòcia veterana la va descriure com
ȧla millor festa de lȥEsplai dels darrers 15 anysȨ.

Davant de lȥèxit, lȥorganització té
la intenció de repetir aquest 

esdeveniment... ȧHi tornarem Ȩ.
La junta vol agrair, per tant, al soci 
Jordi Sellas la sevaamable i ben 
desinteressada col·laboració, així 

com la seva acurada selecció
de la música.



CALAIX DE SASTRE ±Ğŷůĭş6ŧŐĭÂĞ

Una nova proposta de la Junta:
facilitar entrades, amb condicions favorables,per

assistir a l'ANTOLOGIA DE LA REVISTA. 

Va tenir lloc al Pavelló dȥEsports de Besalú i el cert 
es que no va defraudar ningú, amb un  espectacle 

dinàmic, ple de color i més de 200 
vestits de tots els estils. 



CALAIX DE SASTRE ±Ğŷůĭş6ŧŐĭÂĞ

Per arrodonir la 
proposta, les 

intervencions del 
MAG ANDREU, amb 
la seva peculiar visió 

de les situacions i 
màgia, va posar el to 

humorístic a la 
tarda.


