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Deixem enrere el mes de maig amb una càrrega
important d’activitats fetes, tant docents com de
lleure, i encarem el “final de curs“ amb
optimisme i d’una manera més relaxada.
L’estiu ens surt al pas per recordar-nos que és
bo afluixar la intensitat de les activitats, cercant
el repòs mental així com la necessària recàrrega
física de piles, per planificar amb noves energies
un nou curs. Tot i que encara queda lluny,
nosaltres ja tenim a sobre la taula diferents
elements per anar introduint en el calendari
d’activitats.

EDITORIAL

Deixem enrere el mes de maig amb una càrrega
important d’activitats fetes, tant docents com de
lleure, i encarem el “final de curs“ amb

optimisme i d’una manera més relaxada.
L’estiu ens surt al pas per recordar-nos que és bo
afluixar la intensitat de les activitats, cercant el
repòs mental així com la necessària recàrrega
física de piles, per planificar amb noves energies
un nou curs. Tot i que encara queda lluny,
nosaltres ja tenim a sobre la taula diferents
elements per anar introduint en el calendari

d’activitats.
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lleure, i encarem el “final de curs“ amb

optimisme i d’una manera més relaxada.
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física de piles, per planificar amb noves energies
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nosaltres ja tenim a sobre la taula diferents
elements per anar introduint en el calendari

d’activitats.
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CALENDARI D’ACTIVITATS Viu l’Esplai

MÉS INFORMACIÓ D’AQUESTES ACTIVITATS A LA 

RECEPCIÓ DE L’ESPLAI O AL TEL. 972 26.86.48

Activitats Esplai       

DIVENDRES, 5 DE JUNY - A les 17:30 h “GRAN GUATEQUE” a
l’Esplai. Vine a recordar i ballar la música dels anys 60, 70 i
80. Aperitius, entrepans i begudes: tot per 5 €. ENTRADES

EXHAURIDES.

DISSABTE, 6 DE JUNY - A les 18:30 h ANTOLOGIA DE LA

REVISTA, espectacle al Pavelló de Besalú, amb preus
especials per a socis i sòcies de l’Esplai. ENTRADES

EXHAURIDES.

DIMECRES, 10 DE JUNY- Xerrada: “L’impacte de la
intel·ligència artificial en la nostra vida” a càrrec de MEIUS

FERRÉS, a les 17:30 h a l’Esplai.

DIVENDRES, 12 DE JUNY - “CAMINEM”,  sortides fàcils per 
conèixer  racons del nostre entorn, i un dinar en acabar. 

DIVENDRES, 19 DE JUNY - “Revetlla d’Estiu” al restaurant
Can Xel, a partir de les 20 hores. Ball amb Raimon Músic.
Recollida de tiquets a la recepció de l’Esplai abans del dia 12 de
juny.

DIVENDRES, 26 DE JUNY - A les 17 h, a l’Esplai, presentació
del llibre: “CAMINS, HISTÒRIES TRANSFRONTERERES”.

Autors: Josep Maria Ginabreda i Ramon Boix, ambdós socis de
l’Esplai. En farà la presentació, el Sr. Agustí Arbós, alcalde
d’Olot.

Festiu a Catalunya
Hola Rosa et passo detall de l'activitat que s'ha d'afegir al 
Calendari.

DIVENDRES DIA 26 DE JUNY
A L'ESPLAI A LES 5 DE LA TARDA.

Presentació del llibre "CAMINS, HISTÒRIES 
TRANSFRONTERERES"

Autors : Josep Maria Ginabreda i Ramon Boix, socis de 
l'Esplai
Presentarà el llibre Sr. Agustí Arbós, alcalde d'Olot.
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CALENDARI D’ACTIVITATS

DIVENDRES, 5 DE JUNY - A les 17:30 “GRAN
GUATEQUE” A L’ESPLAI. Vine a recordar i ballar la música
dels anys 60, 70 i 80. Aperitius, entrepans i begudes: tot per 5
€. ENTRADES EXHAURIDES.

DISSABTE, 6 DE JUNY - A les 18:30 ANTOLOGIA DE
LA REVISTA, espectacle al Pavelló de Besalú, amb preus
especials per a socis i sòcies de l’Esplai. ENTRADES
EXHAURIDES.

DIMECRES, 10 DE JUNY- Xerrada “L’impacte de la
intel·ligència artificial en la nostra vida” a càrrec de
MEIUS FERRÉS, a les 17:30 a l’Esplai.

DIVENDRES 12 DE JUNY - “CAMINEM”, sortides fàcils
per conèixer racons del nostre entorn, i un dinar en acabar.

DIVENDRES, 19 DE JUNY - “Revetlla d’Estiu” al
restaurant Can Xel, a partir de les 20 hores. Ball amb Raimon 
Músic. Recollida de tiquets a la recepció de l’Esplai abans del 
dia 12 de juny.



Viu l’EsplaiELS VIATGES DE L’ESPLAI

Vesuvi de nit

!

De l’11 al 16 de maig, un total de 32 socis i sòcies

de l’Esplai, han gaudit de la Costa Amalfitana,

declarada patrimoni de la humanitat, amb un

paisatge envoltat de pobles situats precàriament

entre les muntanyes i el mar.



Del 11 al 16 de maig, un total de 32 socis i sòcies de

l’Esplai han gaudit de la Costa Amalfitana, declarada

Patrimoni de Humanitat amb un paisatge envoltat del

pobles situats precàriament entre les muntanyes i el

mar.

Sota una bona organització també s’ han visitat lloc

emblemàtics com la ciutat de Pompeya, tràgicament

colgada per l’erupció del volca Vesuvi l’any 79 d. C.

L’illa de Capri una barreja de paisatge, arquitectura,

olor de flor de taronger i glamour

Nàpols amb un gran patrimoni artístic, cultural i

gastronòmic. Es la tercera ciutat italiana en població i

molt devota del seu patró Sant Genero.

Altres llocs que també es varen visitar Caserta amb el

seu Palau Reial, Sorrento, Ercolano.

6 dies ben aprofitats amb bon ambient entre els

participats i amb ganes de tornar a fer una nova

sortida perquè l’Esplai ES MOU.

Bona nit Rosa, et passo el text i fotos de l'ESPLAI ES MOU 

dedicament a la Costa Amalfitana

Et passo varies fotos amb el nom del lloc, així podem 

identificar-ho.

Tú mateixa amb el muntatge, que quedi bé i si cal treure 

alguna foto o text cap problema.

Gràcies

Napoli, Positano, Amalfi, Pompeia, Sorrento, Capri, Caserta, 

Napoli, Ercolano i Napoli

ELS VIATGES DE L’ESPLAI Viu l’Esplai

Sota una bona

organització,

també van poder

visitar llocs 

tan emblemàtics 

com l’antiga ciutat

de Pompeia, 

Botiga de verdures

Així com l’illa de 

Capri -una barreja de 

paisatge, 

arquitectura, olor de 

flor de taronger i 

glamour-.

Amalfi

Positano

-tràgicament colgada 
per l’erupció del 

volcà Vesuvi l’any 79 
d. C.-

Pompeia



Illots de Capri

Viu l’EsplaiELS VIATGES DE L’ESPLAI

Altres llocs que també visitaren:

Caserta, amb el seu Palau Reial. Sorrento i Ercolano.

Palau Reial de Caserta

Sis dies, ben aprofitats, amb bon ambient entre els

participants i amb ganes de tornar a fer una nova sortida,

perquè: l’Esplai “ES MOU”!

I també Nàpols –ciutat amb un destacat patrimoni artístic, 

cultural i gastronòmic, i tercera ciutat italiana en població-

molt devota del seu patró Sant Genaro. 

Sant Genaro

Plaça del Plebiscito



Viu l’EsplaiNOTES INFORMATIVES 

Com ja us vàrem informar en el darrer número

de VIU L’ESPLAI, la Junta ja treballa en el

calendari i activitats pel al proper curs. Però ara,

es el moment DE LA VOSTRA PARTICIPACIÓ i de

proposar , si és del vostre interès, qualsevol

millora d’organització o suggeriments de noves

activitats.

QUÈ US AGRADARIA FER? 

QUÈ TROBEU A FALTAR?  

QUÈ US VINDRIA DE GUST?

Us recordem que tots podem contribuir, amb els

nostres suggeriments, a fer un Esplai encara

més atractiu i millor!

Tinguem ben present que...  

“L’ESPLAI SOM TOTS!”

ESTEM, COM SEMPRE, A LA VOSTRA DISPOSICIÓ 

DE DILLUNS A DIJOUS, DE 17 A 19 HORES.

Com ja us vàrem informar en el darrer número

de VIU L’ESPLAI, la Junta ja treballa en el

calendari i activitats per al proper curs. Però

ara, es el moment DE LA VOSTRA

PARTICIPACIÓ i de proposar , si és del vostre

interès, qualsevol millora d’organització o

suggeriments de noves activitats.

QUÈ US AGRADARIA FER?      QUÈ
TROBEU A FALTAR?    QUÈ US 

VINDRIA DE GUST?

Us recordem que tots podem contribuir, amb

els nostres suggeriments, a fer un Esplai

encara més atractiu i millor!

Tinguem ben present que...  “L’ESPLAI SOM 

TOTS!”

ESTEM, COM SEMPRE, A LA VOSTRA DISPOSICIÓ

DE DILLUNS A DIJOUS, DE 17 A 19 HORES



Viu l’EsplaiCALAIX DE SASTRE 

CALAIX DE SASTRE

Tarda màgica – 113 socis i sòcies van venir per assistir a l’actuació del

Mag Nani el divendres dia 8 de maig. Cartes, rialles, bogeries, papallones

que volen... en fi una estona gran màgia i humor amb la complicitat i la

participació del públic, que en definitiva va ésser el veritable protagonista

d’aquest divertit espectacle. En acabar copa de cava i coca per a tots els

assistents.

Cimbeli. Pàrking Shakespeare -

Van ser 113 els socis i sòcies que assistiren, divendres 

8 de maig,  a l’actuació del Mag Nani.

Cartes, rialles, bogeries, papallones que volen... en fi una 
estona gran màgia i humor amb la complicitat i la 
participació del públic, que en definitiva va ésser el veritable 
protagonista d’aquest divertit espectacle. En acabar copa de 
cava i coca per a tots els assistents. 

Van ser 113 els socis i sòcies que assistiren, 

divendres  8 de maig, a l’actuació del Mag Nani.

Amb cartes,

rialles, bogeries, papallones que volen... en fi, una 

gran estona de màgia i humor amb la complicitat i la 

participació del públic que va ser, en definitiva, el 

veritable protagonista d’aquest divertit espectacle. 
En acabar, copa de cava i coca per a tots els 

assistents.



CALAIX DE SASTRE Viu l’Esplai
Amb cartes, 

rialles, bogeries, 
papallones que 

volen... en fi, una 
gran estona de 
màgia i humor 

amb la complicitat 
i la participació 

del públic, que va 
ser, en definitiva, 

el veritable 
protagonista 

d’aquest
divertit

espectacle.

En acabar, copa de cava i coca per a tots els assistents. 

Amb cartes,

rialles, bogeries, 

papallones que 

volen... en fi, una gran 

estona de màgia i 

humor amb la 

complicitat i la 

participació del públic 

que va ser, en 

definitiva, el veritable 

protagonista d’aquest 

divertit espectacle. 
En acabar, copa de 

cava i coca per a tots 
els assistents.



CALAIX DE SASTRE Viu l’Esplai Cimbeli. Pàrking Shakespeare

El dijous 14, uns 30 socis van anar al

final a la Carbonera del Teatre Principal

ja que es va suspendre la Plaça de Braus

per pluja i gaudir de l’obra Cimbelí de

Pàrking Shakespeare amb un disseny

agosarat, percussió, gestualitat

exagerada i una bona dosi de

pallassades, que acaba amb un esclat de

caos, rialles i sorpresa. Activitat en

col·laboració d’Olot Cultura.

Hola Rosa, adjunto text i fotos del CIMBELI, 

per anar afegint al CALAIX DE SASTRE DEL 
VE29.

Dijous dia 14, uns 30 
socis de l'Esplai, van 
anar finalment a la 

Carbonera del Teatre 
Principal d'Olot, per a 

veure i gaudir de 
l’obra Cimbelí de

Pàrking Shakespeare.
En principi, s'havia 

programat a la plaça de 
braus, però a causa de la 
pluja, va caldre el trasllat 

de la  representació.

Un disseny agosarat, amb percussió, gestualitat exagerada 
i una bona dosi de pallassades, que acabà amb un esclat de 

caos, rialles i sorpresa.
Activitat en col·laboració d'Olot Cultura.

En principi, s'havia programat a la plaça de 
braus, però a causa de la pluja,  va caldre el 

trasllat de la
representació.

Un disseny agosarat, amb percussió, gestualitat 
exagerada i una bona dosi de pallassades, que 
acabà amb un esclat de caos, rialles i sorpresa.

Activitat amb la  col·laboració d’Olot Cultura.

– “CIMBELÍ” - PÀRKING

SHAKESPEARE –

Dijous dia 14, uns 30 socis de 
l'Esplai, van anar finalment a la 
Carbonera del Teatre Principal 
d'Olot, per a veure i gaudir de 

l’obra Cimbelí de Pàrking Sh
akespeare.

En principi, s'havia programat 
a la plaça de braus, però a causa 
de la pluja,  va caldre el trasllat 

de la
representació.

Un disseny agosarat, amb 
percussió, gestualitat 
exagerada i una bona dosi de 
pallassades, que acabà amb un 
esclat de caos, rialles i sorpresa.
Activitat amb la  col·laboració 
d’Olot Cultura.



CALAIX DE SASTRE Viu l’Esplai

En aquesta ocasió es va projectar la pel·lícula “El

Doctor Felicidad”, una comèdia francesa del 2017 on
s’explica com un estafador convertit en metge de
poble prepara un pla per fer-se ric: vol convèncer la
gent que està malalta sense saber-ho. Però tot canvia
quan apareix una jove i una persona del seu passat.

Van assistir  a la projecció 65 socis. 

En aquesta ocasió es va projectar la
pel·lícula “El Doctor Felicidad”, una
comèdia francesa del 2017 on s’explica
com un estafador convertit en metge de
poble prepara un pla per fer-se ric : vol
convèncer la gent que està malalta
sense saber-ho. Però tot canvia quan
apareix una jove i una persona del seu
passat.
Van assistir  a la projecció 65 socis.



CALAIX DE SASTRE Viu l’Esplai

La trobada va
acabar 

amb un dinar a 
Albons.

En arribar el bon temps i la calor, toca fer camins de ronda.
Aquesta vegada de LLafranc a la Platja del Golfet, per gaudir
de boniques vistes i racons típics com la Platja del Canadell i
Port Bo de Calella de Palafrugell.

Van venir, després, escales i diversos túnels fins a la Platja del
Golfet amb vistes a les Illes Formigues, un grup de setze illots
que deuen el seu nom al fet de ser petits i nombrosos.

En arribar el bon temps i la calor, toca fer
camins de ronda. Aquesta vegada de
LLafranc a la Platja del Golfet, per gaudir de
boniques vistes i racons típics com la Platja
del Canadell i Port Bo de Calella de
Palafrugell.
Van venir, després, escales i diversos túnels
fins a la Platja del Golfet amb vistes a les
Illes Formigues, un grup de setze illots que
deuen el seu nom al fet de ser petits i
nombrosos.

La trobada va  acabar  amb un dinar a 
Albons.



CALAIX DE SASTRE Viu l’Esplai
- L’ESPLAI ES MOU -

Aquest mes hem tingut la satisfacció d’acollir la presentació
d’un llibre que la sòcia de l’Esplai, Maria Ramírez, dedica a
SANTANDER, CIUDAD EN LLAMAS, centrat en l’episodi del
febrer de 1941 quan el foc va devorar, en 48 hores, el cor de
Santander. Ens el va presentar en Xavier Dueñas, soci també de
l’Esplai, escriptor i membre del Club d’Amics Lectors.

Nova presentació d’un Llibre

Aquest mes hem tingut la 
satisfacció d’acollir la presentació 
d’un llibre que la sòcia de l’Esplai, 
Maria Ramírez, dedica a 
SANTANDER, CIUDAD EN 
LLAMAS, centrat en l’episodi del 
febrer de 1941 quan el foc va 
devorar, en 48 hores, el cor de 
Santander. Ens el va presentar en 
Xavier Dueñas, soci també de 
l’Esplai, escriptor i membre del Club 
d’Amics Lectors.



CALAIX DE SASTRE Viu l’EsplaiA la xerrada per completar el text 55 
persones. Gràcies

Interessant xerrada de Joan Barnadas, biòleg, que va 
parlar de:  “Sense conservants ? Jo no ho menjaria”. 

Xerrada

Interessant xerrada de Joan Barnadas, biòleg,

que es va parlar de: “Sense conservants? Jo no

ho menjaria”.

Va explicar-nos el conferenciant, com es

regulen i actuen els sistemes actuals de

conservació dels aliments per ser cada vegada

més innocus i eficients.

En resum, cal entendre el seu paper i com

aquesta tecnologia s’ha fet indispensable per

al manteniment de la nostra manera de viure.

55 socis i sòcies van participar de la xerrada.

Va  explicar-nos el conferenciant, com es regulen i 
actuen els sistemes actuals de conservació dels 

aliments per ser cada vegada més innocus i eficients. 

En resum, cal entendre el seu paper i com aquesta 

tecnologia s’ha fet indispensable per al 

manteniment de la nostra manera de viure.

55 socis i sòcies van participar de la xerrada.



CALAIX DE SASTRE Viu l’Esplai

El mes de maig s’ha tancat amb un interessant concert

de Jazz a càrrec de Rembrandt Trio, un dels grups avui

més reconeguts dels Països Baixos, a la sala El Torín.

Rembrandt Trio – Jazz Olot

El mes de maig s’ha tancat amb un

interessant concert de Jazz a càrrec de

Rembrandt Trio, un dels grups avui més

reconeguts dels Països Baixos, a la sala

El Torín.

L’actuació, d’una gran sensibilitat

musical, connecta cultures, èpoques i

emocions tant antigues com modernes.

Despertà, ben segur, l’interès dels

assistents i dels 35 socis i sòcies que hi

varen acudir.

L’actuació, d’una gran sensibilitat musical, connecta cultures, 

èpoques i emocions tant antigues com modernes.

Despertà, ben segur, l’interès dels assistents, i 
dels 35 socis i sòcies que hi varen acudir.



GUARDA’T EL DIA, oi que VINDRÀS? Viu l’Esplai

.

Del 14 al 16 de JULIOL

Viatge al Pirineu Aragonès

RUTA DELS LLACS i ELS MIRADORS D’ORDESA

PLACES EXHAURIDES

Del 14 al 16 de JULIOL

Viatge al Pirineu Aragonès

“RUTA DELS LLACS i

ELS MIRADORS D’ORDESA”

PLACES EXHAURIDES

DISSABTE, 1 d’AGOST

“GRAN RECITAL LÍRIC PAVAROTTI & CABALLÉ”

A les 21:30 h, als JARDINS DE BESALÚ

Preus especials per a socis i sòcies.

Reserveu les darreres entrades fins

al dia 12 de juny, a la recepció de l’Esplai.
A les 21:30 h, als JARDINS DE BESALÚ

Preus especials per a socis i sòcies.

Reserveu les darreres entrades fins

al dia 12 de juny, a la recepció de l’Esplai.

Del 14 al 16 de JULIOL

Viatge al Pirineu Aragonès

“RUTA DELS LLACS i

ELS MIRADORS D’ORDESA”

PLACES EXHAURIDES

DISSABTE, 1 d’AGOST

“GRAN RECITAL LÍRIC PAVAROTTI & CABALLÉ”

A les 21:30 h, als JARDINS DE BESALÚ

Preus especials per a socis i sòcies.

Reserveu les darreres entrades fins

al dia 12 de juny, a la recepció de l’Esplai.



Viu l’Esplai
INFORMACIONS :

Horari de L’Esplai

de dilluns a divendres:
de 10 a 13 i de 15:30 a 20 hores

Si voleu parlar amb la Junta,
de dilluns a dijous:

de 17 a 19 hores

Per a qualsevol consulta o informació, 
podeu trucar al telèfon 972.26.86.48

Veniu a gaudir a l’Esplai!

Disposem de: lectura amb premsa local, 
nacional i revistes  d’entreteniment; 

servei de biblioteca
i jocs de taula per a compartir 

i relacionar-nos.

“L’Esplai som tots”!

Lloc web:
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