
Núm. 26 Ùfebrer 2026

Joaquim Domènech
El president

Catorze (@CartozeCat) on X

Whatsapp

Telegram

Facebook

aƛǉǳŜƭ aŀǊǟ ƛ tƻƭ

Benvolgutsassociats,
De totséssabutquetenimunsEstatutsquesón
ɳÜɾɱɻɸɶɰʃcomplimenti queregulenla vida i la
cadènciadelanostraAssociació. I ensdiuen,queals
tresanyshemdeposarlanostraJuntaadisposicióde
ɻÜɖʂʂɴɼɱɻɴɰGeneral,esperantqueespresentialguna
altracandidatura,i siarribaelcas,anaraeleccions.
Éselmomentadequatperfer-hoi sinoʂɴÜɽpresenta
capeldiadeɻÜɖʂʂɴɼɱɻɴɰ,la Juntaactual,si ensen
doneulaconfiança,podremser-hi3anysmési llavors
obligatòriamenthauremdeplegar. Peraltrabanda,
hemarribatal milerdesocislo qualensportaa
pensarquesi volemqueel nostreEsplaipugui
continuarcreixenti milloranthemdeserprevisors.

Benvolgutsassociats,
DetotséssabutquetenimunsEstatutsquesónd'obligat
complimentperquèregulenla vidai la cadènciadela
nostraAssociació. I ensdiuen,quealcapdetresanys,hem
deposarelscàrrecsdelaJuntaadisposiciódel'Assemblea
General,esperantsiespresentaalgunaaltracandidatura. I
siarribaelcas,anaraeleccions. Éselmomentadequatper
fer-ho. De no presentar-se'ncapa l'Assemblea,el dia
previst,la Juntaactual,estemdisposatsa continuartres
anysmés,siensdoneulavostraaprovació. Transcorreguts
aquests,tal compreveuenelsEstatutsdela Fundació,
hauremobligatòriamentdeplegar.
Peraltrabanda,comja heminformatrepetidament,hem
arribatalmilerdesocis,cosaqueensportaapensari ser
previsors,perquèelnostreEsplaipuguicontinuarcreixenti
millorant.
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Activitats Esplai       

DIVENDRES, 6 DE FEBRER - Concert de Guillem Roma, 

acompanyat de la Cobla Marinada. A les 20 hores, al 

Teatre Principal. ENTRADES EXHAURIDES.

DIJOUS, 12 DE FEBRER - Dijous llarder a lȥEsplai,a
partir de les 17:30 h, berenar de pa amb tomàquet,
embotits, bunyols i cava. Ball amb Xavi Edo.

DIVENDRES, 20 DE FEBRER ȡCaminem, pels GORGS

DE LES PLANES D'HOSTOLES . Una ruta fàcil i divertida .
Aviat informarem el restaurant pel dinar .
DIVENDRES, 27 DE FEBRER - Calçotada, de proximitat,
a la Masia Piguillem . Ball a càrrecdȥAltarribaMúsic .
Tiquets fins al dia 20 de febrer, a la recepció delȥEsplai.

DISSABTE, 28 DE FEBRER - Festival Internacional del
Circ Elefant dȥor,a Girona. Entrades a preus especials
per a socis i acompanyants de lȥEsplai. A les 12 del
migdia, al camp de mart de la Devesa de Girona.
ENTRADES EXHAURIDES .

DIVENDRES , 6 DE MARÇ - AlȥEsplai,a les 17,00 h, en segona
convocatòria, reunió ȧXXIX Assemblea general ordinària
de socis i sòciesȨ. La Junta agrairà la vostra presència.
Un cop acabadalȥassemblea,presentació del nou lloc web de
lȥEsplai.

DIVENDRES, 13 DE MARÇ - A les 17:30 h, alȥEsplai,Concert del
Grup CALIDAE . - ENTRADES EXHAURIDES -.

DISSABTE, 14 DE MARÇ - Entrada gratuïta per a tots els socis i
sòciesdelȥEsplai,per anar a CIRCUSLAND de Besalú , si voleu,
junt amb els vostres nets. Recolliu les invitacions a la recepció.

DIMECRES, 18 DE MARÇ - SessiódeȧCinefòrumȨ, a les 17:30 h,
alȥEsplai. Projecció de la pel·lícula ȧLesPetitesvictòriesȨ.

DIVENDRES, 20 DE MARÇ - ȧCaminemȨ.  
Pròximament us informarem de  la ruta i el restaurant.

DIVENDRES, 27 DE MARÇ - A les 17:30 h, acte de reconeixement 
a socis i sòcies de més de 90 anys i també als socis amb 25 anys de 
fidelització, a lȥEsplai. 
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±Ğŷůĭş6ŧŐĭÂĞELS VIATGES DE L®ESPLAI

De lȥ11 al 16 de maig anem a la Costa

Amalfitana . Un viatge per gaudir de platges i

cales de gran bellesa i descobrir pobles plens de

colors, dȥencanti estil de vida mediterrani únic .

Un destí, que enamora a primera vista. Una

experiència autèntica per als amants dels viatges

amb encant.



±Ğŷůĭş6ŧŐĭÂĞNOTES INFORMATIVES 

Un cop acabadalȥAssemblea,es presentarà el

nou lloc Web, de lȥEsplai, gràcies a la

col·laboració del nostre soci, en Francesc LLop .

En aquest nou espai virtual, hi podreu trobar

totes les activitats, horaris, sortides, viatges, etc.

També,un recull fotogràfic, enllaçosdȥinterèsper

a tots els associats, i el calendari bimensual de

totes les propostes que oferim .

Esperem que us agradi
i que vingueu a fer-nos 
costat. 
En acabar, ho 
celebrarem  amb 
una copa de cava.



NOTES INFORMATIVES ±Ğŷůĭş6ŧŐĭÂĞ

ACTE DE RECONEIXEMENT ALS SOCIS I SÒCIES,

QUE TENEN MÉS DE 90 ANYS I, TAMBÉ, ALS QUE

FA 25 ANYS QUE ESTAN DONATS DȥALTA,A

LȥESPLAI. Com ja vàrem fer lȥanypassat,

torn arem a convidar, el dia 27 de març, a tots

aquestssocis i sòcies,a venir alȥEsplaii poder-

los agrair la sevavinculació amblȥEntitat,amb

un berenar i una actuació musical, que

enguany serà a càrrec de Tat Danés, al piano.

Un acte senzill però sincer. En nom de la

Junta, GRÀCIES PER TOT, A TOTS ELLS I ELLES .



±Ğŷůĭş6ŧŐĭÂĞCALAIX DE SASTRE

Sota la direcció dȥalumnesdel cicle de FGSdȥintegració

social de lȥInstitutMontsacopa, el dimarts dia 3 vam

fer un taller de percussió corporal que va ser tot un

èxit, amb més de 30 socis i sòcies participant de la

trobada.

Una experiència innovadora, que va servir per 
desenvolupar habilitats expressives i afavorir que els 

joves adquireixin experiència pràctica en contextos reals. 

PERCUSSIÓ CORPORAL ïSota la direcci· dôalumnes 
del cicle de FGS dôintegraci· social de lô Institut 
Montsacopa el dimarts dia 3 vam fer un taller de 
percussió corporal que va ésser tot un èxit amb més de 
30 socis i sòcies participant de la trobada.  Una 
experiència innovadora que va servir per desenvolupar 
habilitats expressives i afavorir que els joves 
adquireixin experiència pràctica en contextos reals. 



±Ğŷůĭş6ŧŐĭÂĞCALAIX DE SASTRE 

El cantautor de Manlleu va estar acompanyat de la

Cobla Marinada, oferint un concert sorprenent entre la

sonoritat de la cobla i les sevescançons.
CONCERT GUILLEM ROMA ï El cantautor de Manlleu va estar

acompanyat de la Cobla Marinada, oferint un concert

sorprenent entre la sonoritat de la cobla i les seves

cançons . Una proposta dôautorfresca i sincera amb 15

músics a lôescenarii una posada en escena cuidada al

detall i amb forta connexió amb el públic . Activitat

amb col·laboració dôOlotCultura .

Una proposta dȥautor, fresca i sincera, amb 15 músics a 
lȥescenari i una posada en escena cuidada al detall i amb 

forta connexió amb el públic.
Activitat amb col·laboració dȥOlot Cultura.

El cantautor de Manlleu va estar acompanyat de la

Cobla Marinada, oferint un concert sorprenent entre

la sonoritat de la cobla i les seves cançons . Una

proposta dôautorfresca i sincera amb 15 músics a

lôescenarii una posada en escena cuidada al detall i

amb forta connexió amb el públic . Activitat amb

col·laboració dôOlotCultura .



CALAIX DE SASTRE ±Ğŷůĭş6ŧŐĭÂĞ
I el dia 12, a celebrar el dijous llarder! Amb tots els

tiquets venuts, 107 socis i sòciesvan estar alȥEsplaiper

berenar pa amb tomàquet, embotits, greixons, i de

postres bunyols amb moscatell.

DIJOUS LLARDER ȡAl final, per motius de 
força major i dȥacord amb les recomanacions de 
les autoritats arrel de les fortes ventades previstes,  
es va passar la festa del dijous llarder al divendres 
dia 13. 

Amb tots els tiquets venuts 112 socis i sòcies van 
estar a lȥEsplai per berenar pa amb tomàquet i 
embotits, greixons, i de postres bunyols  En 
aquesta ocasió ens va acompanyar a la part 
musical en Xavi Edo. Un nou èxit de participació 
que va satisfer a tots els assistents.

Al final, per motius de les fortes ventades previstes i
dȥacordamb les recomanacions de les autoritats, es va
passarla festa del Dijous Llarder, al divendres dia 13.



CALAIX DE SASTRE ±Ğŷůĭş6ŧŐĭÂĞ

En aquesta ocasió ens va acompanyar a la part musical 
en Xavi Edo. 

Un nou èxit de convocatòria que per pròxims anys es 
tindrà de replantejar donada la gran demanda que hi ha. Amb tots els tiquets exhaurits, 112 socis i sòcies van 

estar a lȥEsplai per berenar pa amb tomàquet i 
embotits, greixons, i de postres bunyols  En aquesta 
ocasió ens va acompanyar a la part musical en Xavi 
Edo. Un nou èxit de participació que va satisfer a 
tots els assistents.

Amb tots els tiquets exhaurits, 112 socis i sòcies,esvan
trobar a lȥEsplaiper berenar: pa amb tomàquet,
embotits, greixons i, de postres,bunyols .

La part musical va anar a càrrec dȥen Xavi Edo. Un nou 
èxit de participació que va satisfer tots els assistents.



CALAIX DE SASTRE ±Ğŷůĭş6ŧŐĭÂĞ

- CAMINEM -

Aquest mes la caminada era fins a la veïna

població de LesPlanesdȥHostolesper gaudir

dels Gorgs i cascades del riu Brugent, les

aigües del qual, fredes i calcàries, deixen un

seguit de racons de gran bellesa.


