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S’acaba l’any, és hora de fer balanç i descobrir
els punts febles de la nostra Associació, per
esmenar-los i adreçar-los cap a la confluència
amb els nostres objectius. I també, si cal, per fer
propostes de millora, en tot allò que té a veure
amb la bona marxa de tot plegat. Sense perdre de
vista aquest objectiu, esperem que en el 2026
serem capaços de redreçar allò que calgui i
llançar noves propostes, o d’ampliar les que ja
tenim en marxa. És amb aquest pensament al cap,
que us desitjo a tots els associats un Any Nou
ple de salut, pau i renovada energia!

Benvolguts associats,
Aquest 2026 que acabem d’encetar, ens ha permès fer
balanç dels primers tres anys de la Junta actual.
Resumint, us direm que el resultat és totalment positiu
tant per a nosaltres, com pels comentaris que ens feu
arribar, tot sovint, molts de vosaltres. Per altra banda -
com veureu en aquest mateix butlletí - ja hem assolit el
miler de socis, això fa del 2025 l’any amb l’increment de
socis més alt dels últims vuit. Tot plegat ens permet
mirar el futur amb optimisme i continuar oferint-vos
activitats docents, formatives, i de lleure amb quantitat i
bona qualitat, d’octubre a juny, a un preu raonable.
Volem, des de la Presidència, felicitar-vos-en a tots i
esperem, amb el vostre suport, continuar en aquesta
línia.

https://twitter.com/intent/tweet?text=Novembre&url=https%3A%2F%2Fwww.catorze.cat%2Flectura%2Fnovembre_171665_102.html
https://web.whatsapp.com/send?text=Novembre%20https://www.catorze.cat/lectura/novembre_171665_102.html
https://web.telegram.org/#/im?tgaddr=tg://msg_url?url=https://www.catorze.cat/lectura/novembre_171665_102.html&text=Novembre
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.catorze.cat/lectura/novembre_171665_102.html
https://www.catorze.cat/tag/miquel-marti-i-pol
https://www.catorze.cat/lectura/novembre_171665_102.html?srsltid=AfmBOoqrGizfNAqdKBf9c7zFvZnXHaHc_xP7exQXHbv3RcCs6QwBqHh0


CALENDARI D’ACTIVITATS Viu l’Esplai

MÉS INFORMACIÓ D’AQUESTES ACTIVITATS A LA 

RECEPCIÓ DE L’ESPLAI O AL TEL. 972 26.86.48

Activitats Esplai       

DIVENDRES, 6 DE FEBRER - Concert de Guillem Roma, 

acompanyat de la Cobla Marinada. A les 20 hores, al 

Teatre Principal. ENTRADES EXHAURIDES.

DIJOUS, 12 DE FEBRER - Dijous llarder a l’Esplai, a
partir de les 17:30 h, berenar de pa amb tomàquet,
embotits, bunyols i cava. Ball amb Xavi Edo.

DIVENDRES, 20 DE FEBRER – Caminem, pels GORGS

DE LES PLANES D'HOSTOLES. Una ruta fàcil i divertida.
Aviat informarem el restaurant pel dinar.
DIVENDRES, 27 DE FEBRER - Calçotada, de proximitat,
a la Masia Piguillem. Ball a càrrec d’Altarriba Músic.
Tiquets fins al dia 20 de febrer, a la recepció de l’Esplai.

DISSABTE, 28 DE FEBRER - Festival Internacional del
Circ Elefant d’or, a Girona. Entrades a preus especials
per a socis i acompanyants de l’Esplai. A les 12 del
migdia, al camp de mart de la Devesa de Girona.
ENTRADES EXHAURIDES.

DIVENDRES 6 DE FEBRER – Concert de Guillem

Roma acompanyat de la Cobla Marinada. A les

20 hores al Teatre Principal. ENTRADES

EXAHURIDES.

DIJOUS 12 DE FEBRER – Dijous llarder a l’Esplai

a partir de les 17:30 berenar amb pa amb

tomàquet i embotits, bunyols i cava. Ball amb

Xavi Edo

DIVENDRES 20 DE FEBRER – Caminem a XXXXX

DIVENDRES 27 DE FEBRER – Calçotada de

proximitat a Masia Piguillem amb ball a càrrec

de Altarriba Músic. Tiquets fins el dia 20 de

febrer a la recepció de l’Esplai.

DISSABTE 28 DE FEBRER – Festival

Internacional del Circ Elefant d’or a Girona.

Entrades a preus especials per a socis i

acompanyants de l’Esplai. A les 12 del migdia al

camp de mart de la Devesa de Girona.

ENTRADES EXAHURIDES.

2026



Viu l’EsplaiELS VIATGES DE L’ESPLAI

Com ja vàrem informar en l’edició anterior, de Viu

l’Esplai, la comissió de viatges treballa per oferir

propostes adients de màxima qualitat. En aquest sentit,

ja s’ha tancat la primera sortida del 2026 i serà a la

COSTA AMALFITANA D’ITÀLIA els dies 11 al 16 de

maig. A principis d’any, passarem itinerari i condicions

de l’excursió. També esperem poder presentar-vos,

aviat, més novetats.

La costa 

Amalfitana (en italiano: Costa 
d'Amalfi o Costiera Amalfitana)

Et proposem amb aquest viatge deixar-te seduir per la joia de la costa sud d’Itàlia

gaudir del seu patrimoni artístic, les seves edificacions típiques i la seva

gastronomia que la converteixen en un lloc únic al món. Un viatge de gran interès

paisatgístic, turístic i cultural que no et pots perdre.

Viatge amb avió fins a Nàpols, hotel de 4 estrelles i règim de pensió complerta amb

aigua i vi.

DEMANA LES CONDICIONS I RECORREGUT ELS DILLUNS I DIJOUS DE 17 A 

19 HORES A L’ESPLAI.

RECORDEU, la pròxima sortida que ja hem preparat,

a la COSTA AMALFITANA d’Itàlia. Un paisatge,

patrimoni de la humanitat, envoltat de pobles

atrevidament situats entre les muntanyes i el mar.

https://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_italiano


Us proposem, amb aquest viatge, deixar-vos seduir per

la joia de la costa sud d’Itàlia: gaudir del seu patrimoni

artístic, les seves edificacions típiques i d’una

gastronomia que la converteixen en un lloc únic al

món. Un viatge de gran interès paisatgístic, turístic i

cultural que no et pots perdre.

Viatge amb avió fins a Nàpols, hotel de 4 estrelles i règim 

de pensió complerta amb aigua i vi. 

DEMANA CONDICIONS I RECORREGUT, cada 

DILLUNS i DIJOUS DE 17 A 19 HORES, A L’ESPLAI.

ELS VIATGES DE L’ESPLAI Viu l’EsplaiEls viatges de l'Esplai



Viu l’EsplaiNOTES INFORMATIVES 

- NOVA WEB -

Aquest mes de gener, hem arribat al SOCI 1000,

concretament, la Sra. Montse Soler Güell, que va rebre

un detall per part del nostre president Quim Domènech.

S’ha tancat l’any, amb un total de 995 associats. Durant

el 2025 s’han fet 179 altes, (any amb crescuda més gran

dels 8 darrers), i hem tingut 66 baixes. Per sexes, som

658 dones i 337 homes.

La comissió de viatges ja ha tancat una nova sortida per
2026. I ja podem anunciar que tornarem a LA MANXA,
concretament al Parc Natural de les Lagunas de
Ruidera, després de l’èxit de participació i qualitat de la
sortida de l’any passat.
Nova ruta i nova proposta pel al pròxim mes d’octubre.
Per a més informació de viatges DILLUNS I
DIJOUS de 5 a 7 a l’Esplai.

Aquest mes de gener hem arribat al soci 1000,

concretament la Sra. Montse Soler Guell que va

rebre un detall per part del nostre president

Quim Domènec. Aquest creixement de socis dels

darrers anys, és fruit d’ una tasca constant per

oferir una àmplia i variada programació

d’activitats que fomenten la participació i les

relacions personals dels socis i sòcies. Arribar a

1000 socis no només és una xifra, sinó el reflex

d’un espai viu, obert i dinàmic. Gràcies a tots i

totes. ESPLAI SOM TOTS.

Aquest creixement de socis dels darrers anys, és fruit 
d’ una tasca constant per oferir una àmplia i variada 
programació d’activitats que fomenten la participació 
i les relacions personals dels socis i sòcies. Arribar a 
1000 socis, no només és una xifra, sinó el reflex d’un 
Esplai viu, obert i dinàmic. Gràcies a tots i totes! 
L’ESPLAI SOM TOTS!



NOTES INFORMATIVES Viu l’Esplai

El pròxim dimarts dia 3 

de febrer, de 16:30 a 

17:30 h, podrem 

gaudir en el nostre 

Esplai d’una hora de 

“Percussió Corporal“, 

dirigida per alumnes 

del cicle de FGS 

d’integració social de 

l’Institut Montsacopa, 

acompanyats per la 

seva  professora.

L’objectiu que pretenem és:

- Dinamitzar les activitats del centre i fomentar

les relacions interpersonals.

- Desenvolupar habilitats expressives, no

verbals, per mitjà de la percussió corporal.

- Afavorir que els joves adquireixin experiència

pràctica en contextos reals.

Us convidem a tots a gaudir d’aquesta

innovadora experiència!



Viu l’Esplai Es pot demanar més per tancar l’any 2025 ?

Apunta't a un taller de 10 sessions que finalitzarà amb
una actuació al Teatre Principal d'Olot!

De 16 a 20 h

GratuïtNo cal experiència

NOTES INFORMATIVES 

VOLS SER UNA MUCHÍSSIMA?

TALLER DE DANSA

Inscripcions a:

educatiusescenics@olot.cat o al  tel. 972 27 91 38.

Taller: 24, 25, 26, 27 i 28 de febrer i 2, 3, 4, 5 i 6 de març

mailto:educatiusescenics@olot.cat
mailto:educatiusescenics@olot.cat


Viu l’Esplai SAC SOLIDARICALAIX DE SASTRE

Un espectacle que va oferir dues hores de patinatge,

acrobàcies de gran altura i músics en directe, amb

vestuari vistós i coreografies molt afinades.

- PETER PAN SOBRE GEL -

Un espectacle que va oferir dues hores de

patinatge, acrobàcies de gran altura i músics

en directe, amb vestuari vistós i coreografies

molt afinades. 24 artistes internacionals sobre

una pista de gel natural, una orquestra de 7

músics damunt d’ una vaixell pirata de 10 mts.

i més de 180 vestits et porten a un espectacle

dinàmic, divertit i vistós per els assistents. 146

persones van venir a traves de l’Esplai.

– Un espectacle que va oferir dues hores de

patinatge, acrobàcies de gran altura i músics

en directe, amb vestuari vistós i coreografies

molt afinades. 24 artistes internacionals sobre

una pista de gel natural, una orquestra de 7

músics damunt d’ una vaixell pirata de 10 mts.

i més de 180 vestits et porten a un espectacle

dinàmic, divertit i vistós per els assistents. 146

persones van venir a traves de l’Esplai.



- PETER PAN SOBRE GEL -

CALAIX DE SASTRE Viu l’Esplai

Amb 24 artistes internacionals sobre una pista de gel
natural, una orquestra de 7 músics damunt d’un
vaixell pirata de 10 metres i més de 180 vestits, et
porten a un espectacle dinàmic, divertit i vistós.

146 persones van venir 
a traves de l’Esplai. 

Van ser 146 socis i 
sòcies de l’Esplai 

que van poder gaudir 
d’aquest espectacle.



CALAIX DE SASTRE Viu l’Esplai

L’animació va anar a càrrec d’en RAIMON MÚSIC amb
música i ritmes per a tots i totes. Una tarda divertida,
plena de música i menjar de màxima proximitat. Van ser
96 els socis i sòcies que hi participaren.

– El divendres 16 una nova tarda de ball a l’Esplai. 
Aquesta vegada amb la novetat d’ un berenar 100% 
GARROTXI amb tortell de matafaluga, coca, fuet i 
xocolata acompanyat de cava (no garrotxí però 
català). L’animació va anar a càrrec d’ en RAIMON 
MÚSIC amb música i ritmes per a tots i totes. Una 
tarda divertida, plena de música i menjar de 
màxima proximitat. 96 socis i sòcies van participar. 

El divendres 
16, una nova 

tarda de ball a 
l’Esplai.
Aquesta 

vegada, amb la 
novetat d’un 

berenar 100% 
GARROTXÍ, 

amb tortell de 
matafaluga, 
coca, fuet i 
xocolata, 

acompanyat 
d’un bon cava

català.



CALAIX DE SASTRE Viu l’Esplai

L’animació va anar a càrrec d’en RAIMON
MÚSIC amb música i ritmes per a tots i totes.
Una tarda divertida, plena de música i menjar
de màxima proximitat. Van ser 96 els socis i
sòcies que hi participaren.

-TARDA DE BALL-



CALAIX DE SASTRE Viu l’Esplai

Dimecres dia 21, una nova sessió de Cinefòrum,

en aquesta ocasió per veure la pel·lícula “La

canción del marinero” rodada a Irlanda i on

veiem com un capità marítim s’enamora de la

seva mestressa, malgrat l’oposició de la seva filla.

Un drama del 2022, que van venir a veure 75

socis i sòcies. Com sempre, per acabar totes les

sessions de Cinefòrum, un breu debat per

compartir conclusions i una copa de cava per a

tots els assistents.

CINEFORUM – El dimecres dia 21 a una nova 
sessió de Cinefòrum, en aquesta ocasió per 
veure la pel·lícula “La canción del marinero” 
rodada a Irlanda i on veiem com un capità 
marítim s’enamora de la seva mestressa, 
malgrat l’oposició de la seva filla. Un drama del 
2022 que va venir a veure 75 socis i sòcies. Com 
sempre per acabar totes les sessions de 
Cinefòrum un breu debat per compartir 
conclusions i una cova de cava per a tots els 
assistents.



CALAIX DE SASTRE Viu l’Esplai

Amb totes les places exhaurides, 66 socis i

sòcies, es van desplaçar a Bescanó, per gaudir

d’una ruta planera fins a Vilana i amb tornada

per les deveses del Ter.

Amb totes les places exhaurides 66 socis i sòcies van

anar a Bescanó per gaudir d’una ruta planera fins a

Vilana i tornada per les deveses del Ter. Uns 9 kms

per via verda i corriols amb molts d’al·licients per

veure com el pou del Glaç, central hidroelèctrica de

Bescanó, etc... Desprès de la passejada un bon dinar

en un reconegut restaurant d’ Amer i un apartat

musical per compartir cançons i tonades conegudes

de totes i totes.



Uns 9 km per via verda i corriols amb molts
al·licients per veure, el Pou del Glaç, central
hidroelèctrica de Bescanó, etc.

Uns 9 kms per via verda i

corriols amb molts

d’al·licients per veure

com el pou del Glaç,

central hidroelèctrica de

Bescanó, etc... Desprès

de la passejada un bon

dinar en un reconegut

restaurant d’ Amer i un

apartat musical per

compartir cançons i

tonades conegudes de

totes i totes.

Desprès de la passejada, un bon dinar en un 
reconegut restaurant d’Amer i un apartat 

musical, per a  compartir cançons i tonades, 
conegudes de totes i tots.

CALAIX DE SASTRE Viu l’Esplai

- CAMINEM -



Viu l’EsplaiCALAIX DE SASTRE 

Una de les figures clau en el renaixement

del soul i el funk al segle XXI, en Neal

Sugarman, ens va visitar per primera

vegada per oferir una actuació de gran

nivell i ritme, amb un estil de saxofon

únic, que va satisfer tots els assistents a la

Sala El Torín, plena de gom a gom. En

aquesta ocasió 38 socis i sòcies de l’Esplai

van assistir al concert.



Viu l’EsplaiCALAIX DE SASTRE

El gener es va tancar amb una
interessant i didàctica xerrada a
càrrec de Ramon Rafart, voluntari
de CaixaBank, que ens va parlar dels
FRAUS DIGITALS.

Un tema que va despertar l’interès d’una bona
munió de socis i sòcies, ja que les estafes i fraus, de
tota mena, malauradament, tenen molta incidència
en la ciutadania. A més de repassar els diferents
tipus de fraus, també es van compartir consells per a
protegir-se’n.



GUARDA’T EL DIA, oi que VINDRÀS? Viu l’Esplai

DIVENDRES 30 DE GENER de 2026

A les 17:30 a l’Esplai, xerrada sobre

el FRAU FISCAL, a càrrec de

Ramon Rafart, voluntari de 

CAIXABANK.
GUARDA’T EL DIA, oi que VINDRAS ?

DIVENDRES 6 DE MARÇ – A les 17:30 en segona

convocatòria a l’Esplai, XXIX ASSAMBLEA GENERAL

ORDINARIA. Com anem ? Que volem fer ? Vine i

dona la teva opinió !! La Junta agrairà la teva

presencia.

A continuació presentació de la nova WEB de l’Esplai

DIVENDRES 13 DE MARÇ – Concert del grup

CALIDAE a l’Esplai. A les 17:30 amb entrada

gratuïta. Aforament limitat

DISSABTE 14 DE MARÇ – Dia del soci Esplai d’ Olot a 
CIRCUSLAND de Besalú amb entrada gratuïta per a 
socis i nets i netes. Recull la teva invitació a la 
recepció de l’Esplai.

DIVENDRES 6 DE MARÇ A les 17:30 h, a l’Esplai, en

segona convocatòria, XXIX ASSEMBLEA GENERAL 

ORDINÀRIA.

Com anem ? Que volem fer ? 

Vine i dona la teva opinió!

La Junta agrairà la teva presencia!. 

Tot seguit, presentació de la nova

WEB de l’Esplai.

DIVENDRES 13 DE MARÇ

A les 17:30 h, a l’Esplai

Concert del grup:

“CALIDAE”

Entrada gratuïta,

amb aforament limitat.

DISSABTE 14 DE MARÇ

Dia del soci de l’Esplai d’Olot,

visita al 

CIRCUSLAND de Besalú. 

Amb “entrada gratuïta”

per a socis, amb  nets i netes.

Recull la teva invitació a la   

recepció de l’Esplai.



Viu l’Esplai

INFORMACIONS :

Horari de L’Esplai

de dilluns a divendres:
de 10 a 13 i de 15:30 a 20 hores

Si voleu parlar amb la Junta,
de dilluns a dijous:

de 17 a 19 hores

Per a qualsevol consulta o informació, 
podeu trucar al telèfon 972.26.86.48

Veniu a gaudir a l’Esplai!

Disposem de: lectura amb premsa local, 
nacional i revistes  d’entreteniment; 

servei de biblioteca
i jocs de taula per a compartir 

i relacionar-nos.

“L’Esplai som tots”!
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