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ɨÜɰɲɰɱɰɻÜɰɽʈ,éshoradeferbalançi descobrir
elspuntsfeblesde la nostraAssociació,per
esmenar-losi adreçar-loscapa la confluència
ambelsnostresobjectius. I també,sical,perfer
propostesdemillora,entotallòquetéa veure
amblabonamarxadetotplegat.Senseperdrede
vistaaquestobjectiu,esperemqueenel 2026
seremcapaçosderedreçarallò quecalguii
llançarnovespropostes,oɳÜɰɼɿɻɸɰʁlesqueja
tenimenmarxa.Ésambaquestpensamentalcap,
queus desitjoa totselsassociatsunAnyNou
pledesalut,paui renovadaenergia!

Benvolgutsassociats,
Aquest2026queacabemɳÜɴɽɲɴʃɰʁ,enshapermèsfer
balançdelsprimerstresanysde la Juntaactual.
Resumint,usdiremqueel resultatéstotalmentpositiu
tantpera nosaltres,compelscomentarisqueensfeu
arribar,totsovint,moltsdevosaltres. Peraltrabanda-
comveureuenaquestmateixbutlletí- jahemassolitel
milerdesocis,aixòfadel2025ɻÜɰɽʈambɻÜɸɽɲʁɴɼɴɽʃde
socismésalt delsúltimsvuit. Totplegatenspermet
mirarel futuramboptimismei continuaroferint-vos
activitatsdocents,formatives,i delleureambquantitati
bonaqualitat,ɳÜɾɲʃʄɱʁɴa juny,a unpreuraonable.
Volem,desdela Presidència,felicitar-vos-ena totsi
esperem,ambel vostresuport,continuarenaquesta
línia.

https://twitter.com/intent/tweet?text=Novembre&url=https%3A%2F%2Fwww.catorze.cat%2Flectura%2Fnovembre_171665_102.html
https://web.whatsapp.com/send?text=Novembre%20https://www.catorze.cat/lectura/novembre_171665_102.html
https://web.telegram.org/#/im?tgaddr=tg://msg_url?url=https://www.catorze.cat/lectura/novembre_171665_102.html&text=Novembre
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.catorze.cat/lectura/novembre_171665_102.html
https://www.catorze.cat/tag/miquel-marti-i-pol
https://www.catorze.cat/lectura/novembre_171665_102.html?srsltid=AfmBOoqrGizfNAqdKBf9c7zFvZnXHaHc_xP7exQXHbv3RcCs6QwBqHh0
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Activitats Esplai       

DIVENDRES, 6 DE FEBRER - Concert de Guillem Roma, 

acompanyat de la Cobla Marinada. A les 20 hores, al 

Teatre Principal. ENTRADES EXHAURIDES.

DIJOUS, 12 DE FEBRER - Dijous llarder a lȥEsplai,a
partir de les 17:30 h, berenar de pa amb tomàquet,
embotits, bunyols i cava. Ball amb Xavi Edo.

DIVENDRES, 20 DE FEBRER ȡCaminem, pels GORGS

DE LES PLANES D'HOSTOLES . Una ruta fàcil i divertida .
Aviat informarem el restaurant pel dinar .
DIVENDRES, 27 DE FEBRER - Calçotada, de proximitat,
a la Masia Piguillem . Ball a càrrecdȥAltarribaMúsic .
Tiquets fins al dia 20 de febrer, a la recepció delȥEsplai.

DISSABTE, 28 DE FEBRER - Festival Internacional del
Circ Elefant dȥor,a Girona. Entrades a preus especials
per a socis i acompanyants de lȥEsplai. A les 12 del
migdia, al camp de mart de la Devesa de Girona.
ENTRADES EXHAURIDES .

DIVENDRES 6 DE FEBRERïConcert de Guillem

Roma acompanyat de la Cobla Marinada . A les

20 hores al Teatre Principal . ENTRADES

EXAHURIDES .

DIJOUS 12 DE FEBRERïDijous llarder a lôEsplai

a partir de les 17 : 30 berenar amb pa amb

tomàquet i embotits, bunyols i cava . Ball amb

Xavi Edo

DIVENDRES 20 DE FEBRERïCaminem a XXXXX

DIVENDRES 27 DE FEBRER ï Calçotada de

proximitat a Masia Piguillem amb ball a càrrec

de Altarriba Músic . Tiquets fins el dia 20 de

febrer a la recepció de lôEsplai.

DISSABTE 28 DE FEBRER ï Festival

Internacional del Circ Elefant dôora Girona .

Entrades a preus especials per a socis i

acompanyants de lôEsplai. A les 12 del migdia al

camp de mart de la Devesa de Girona .

ENTRADES EXAHURIDES .

2026



±Ğŷůĭş6ŧŐĭÂĞELS VIATGES DE L®ESPLAI

Com ja vàrem informar en lȥedicióanterior, de Viu

lȥEsplai, la comissió de viatges treballa per oferir

propostes adients de màxima qualitat . En aquest sentit,

ja sȥhatancat la primera sortida del 2026 i serà a la

COSTA AMA LFITANA DȥITÀLIAels dies 11 al 16 de

maig. A principis dȥany,passaremitinerari i condicions

de lȥexcursió. També esperem poder presentar-vos,

aviat, mésnovetats.

La costa 

Amalfitana (en italiano: Costa 
d'Amalfi o Costiera Amalfitana)

Et proposem amb aquest viatge deixar - te seduir per la joia de la costa sud dôIt¨lia

gaudir del seu patrimoni artístic, les seves edificacions típiques i la seva

gastronomia que la converteixen en un lloc únic al món . Un viatge de gran interès

paisatgístic, turístic i cultural que no et pots perdre .

Viatge amb avió fins a Nàpols, hotel de 4 estrelles i règim de pensió complerta amb

aigua i vi .

DEMANA LES CONDICIONS I RECORREGUT ELS DILLUNS I DIJOUS DE 17 A 

19 HORES A LôESPLAI.

RECORDEU, la pròxima sortida que ja hem preparat,

a la COSTA AMALFITANA dȥItàlia. Un paisatge,

patrimoni de la humanitat, envoltat de pobles

atrevidament situats entre les muntanyes i el mar.

https://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_italiano


Us proposem, amb aquest viatge, deixar-vos seduir per

la joia de la costa suddȥItàlia: gaudir del seu patrimoni

artístic, les seves edificacions típiques i dȥuna

gastronomia que la converteixen en un lloc únic al

món. Un viatge de gran interès paisatgístic, turístic i

cultural que no et pots perdre.

Viatge amb avió fins a Nàpols, hotel de 4 estrelles i règim 

de pensió complerta amb aigua i vi. 

DEMANA CONDICIONS I RECORREGUT, cada 

DILLUNS i DIJOUS DE 17 A 19 HORES, A LȥESPLAI.

ELS VIATGES DE L®ESPLAI ±Ğŷůĭş6ŧŐĭÂĞEls viatges de l'Esplai



±Ğŷůĭş6ŧŐĭÂĞNOTES INFORMATIVES 

- NOVA WEB -

Aquest mes de gener, hem arribat al SOCI 1000,

concretament, la Sra. Montse Soler Güell, que va rebre

un detall per part del nostre president Quim Domènech.

Sȥhatancatlȥany,amb un total de 995 associats. Durant

el 2025sȥhanfet 179 altes, (any amb crescudamés gran

dels 8 darrers), i hem tingut 66 baixes. Per sexes,som

658 dones i 337 homes.

La comissió de viatges ja ha tancat una nova sortida per
2026. I ja podem anunciar que tornarem a LA MANXA,
concretament al Parc Natural de les Lagunas de
Ruidera, desprésdelȥèxitde participació i qualitat de la
sortida delȥanypassat.
Nova ruta i nova proposta pel al pròxim mesdȥoctubre.
Per a més informació de viatges DILLUNS I
DIJOUS de 5 a 7 alȥEsplai.

Aquest mes de gener hem arribat al soci 1000 ,

concretament la Sra . Montse Soler Guell que va

rebre un detall per part del nostre president

Quim Domènec . Aquest creixement de socis dels

darrers anys, és fruit dôuna tasca constant per

oferir una àmplia i variada programació

dôactivitatsque fomenten la participació i les

relacions personals dels socis i sòcies . Arribar a

1000 socis no només és una xifra, sinó el reflex

dôunespai viu, obert i dinàmic . Gràcies a tots i

totes . ESPLAI SOM TOTS .

Aquest creixement de socis dels darrers anys, és fruit 
dȥ una tasca constant per oferir una àmplia i variada 
programació dȥactivitats que fomenten la participació 
i les relacions personals dels socis i sòcies. Arribar a 
1000 socis, no només és una xifra, sinó el reflex dȥun 
Esplai viu, obert i dinàmic. Gràcies a tots i totes! 
LȥESPLAI SOM TOTS!



NOTES INFORMATIVES ±Ğŷůĭş6ŧŐĭÂĞ

El pròxim dimarts dia 3 

de febrer, de 16:30 a 

17:30 h, podrem 

gaudir en el nostre 

Esplai dȥuna hora de 

ȧPercussió Corporal ȧ, 

dirigida per alumnes 

del cicle de FGS 

dȥintegració social de 

lȥInstitut Montsacopa, 

acompanyats per la 

seva  professora.

Lȥobjectiuque pretenem és:

- Dinamitzar les activitats del centre i fomentar

les relacions interpersonals .

- Desenvolupar habilitats expressives,no

verbals,per mitj à de la percussió corporal .

- Afavorir que els joves adquireixin experiència

pràctica en contextos reals.

Us convidem a tots a gaudir dȥaquesta

innovadora experiència!



±Ğŷůĭş6ŧŐĭÂĞ Es pot demanar més per tancar àMÕâí2025 ?

Apunta't a un taller de 10 sessions que finalitzarà amb
una actuació al Teatre Principal d'Olot!

De 16 a 20 h

GratuïtNo cal experiència

NOTES INFORMATIVES 

VOLS SER UNA MUCHÍSSIMA?

TALLER DE DANSA

Inscripcions a:

educatiusescenics @olot.cat o al  tel. 972 27 91 38 .

Taller: 24, 25, 26, 27 i 28 de febrer i 2, 3, 4, 5 i 6 de març

mailto:educatiusescenics@olot.cat
mailto:educatiusescenics@olot.cat


±Ğŷůĭş6ŧŐĭÂĞ SAC SOLIDARICALAIX DE SASTRE

Un espectacle que va oferir dues hores de patinatge,

acrobàcies de gran altura i músics en directe, amb

vestuari vistós i coreografies molt afinades.

- PETER PAN SOBRE GEL -

Un espectacle que va oferir dues hores de

patinatge, acrobàcies de gran altura i músics

en directe, amb vestuari vistós i coreografies

molt afinades . 24 artistes internacionals sobre

una pista de gel natural, una orquestra de 7

músics damunt dôuna vaixell pirata de 10 mts .

i més de 180 vestits et porten a un espectacle

dinàmic, divertit i vistós per els assistents . 146

persones van venir a traves de lôEsplai.

ïUn espectacle que va oferir dues hores de

patinatge, acrobàcies de gran altura i músics

en directe, amb vestuari vistós i coreografies

molt afinades . 24 artistes internacionals sobre

una pista de gel natural, una orquestra de 7

músics damunt dôuna vaixell pirata de 10 mts .

i més de 180 vestits et porten a un espectacle

dinàmic, divertit i vistós per els assistents . 146

persones van venir a traves de lôEsplai.


