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EDITORIAL

- NOVEMBRE -

(omenca el mes de novembre,
castanya va, castanya ve,
[ panellels tambe.
Un comencament lan dol¢
més d’una vegada enfita,
per aixo és moll prudenl
menjar sense demesia,
perque no queda gens bé
pecar de golafreria.

El mes comenca amb Tots Sants,
despreés ve Santa (ecilia,
patrona, com prou se sap,
del ritme 1 la melodia
que ens desvetllen els sentils
st mes no per les musiques.

Novembre, mes de tardor,
que Uhwern ja ens anuncies,
els leus silencis son plens
d’una musica molt fina
que ens ressona al fons del cor
com una canco pelila
[ ens ajuda a fer-nos grans
sense gens de melangia.
S’acaba el mes de novembre,
caslanya ve, castanya va,
que el lorro ja vindra.

MIQUEL MARTI i POL

Del llibre: Per molts anys!
gue va dedicar als seus néts.

-

El president us brinda aquesta reflexio sobre la vida i la

B

tardor de Miquel Marti i Pol, a tots els socis i socies, de I’Esplai.

N

Joaquiny Dswenech
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CALENDARI D’ACTIVITATS Via (" Ef/f/m'

DESEMBRE 2025
SET. DL DM DC DJ DV DS DM
O Activitats Esplai 49 | 1 2 | 3| 4|58 | 6 |7
O Festa nacional 50 | 8 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14
O Festiu a Catalunya 51 | 15 | 16 | 17 | 18 [ 19 | 20 | 21
@ Esplai tancatalatarda | 52 | 22 | 23 25 | 26 | 27 | 28
1 29 30

DIVENDRES, 5 de DESEMBRE - Concert de JUDIT
NEDDERMANN & PAU FIGUERES, a les 20 hores a la Sala
El Torin. ENTRADES EXHAURIDES.

DIVENDRES, 12 de DESEMBRE - CAMINEM, de Maia
de Montcal a Santa Magdalena de Jonqueres, - EL
BALCO DE LA GARROTXA.

DISSABTE, 13 de DESEMBRE - Espectacle de CA-TURNE,
a les 18:30 h al Teatre Principal, amb col-laboracié d'Olot
Cultura.

DIVENDRES, 19 de DESEMBRE - DINAR DE NADAL, al
restaurant Can Xel, a les 13:30 1 ball amb DAVID MAGEM.
BRINDEM JUNTS, PER UNES BONES FESTES DE NADAL.
US HI ESPEREM!

DISSABTE, 20 de DESEMBRE - CONCERT DE NADAL
amb GIO SYMPHONIA, a les 20 hores al Teatre Principal
amb col-laboracié d’'Olot Cultura. ENTRADES EXHAURIDES.

MES INFORMACIO D’AQUESTES ACTIVITATS A LA
RECEPCIO DE L’ESPLAI O AL TEL. 972 26.86.48

Activitats exclusives
per a socis i socies de I'Esplai



NOTES INFORMATIVES Ve (Esplar

- CIRCUS ARTS FOUNDATION -

A la junta de I'Esplal, continuem treballant per oferir el
maxim d’'avantatges a tots els nostres socis 1 socies. En
aguest sentit, hem ampliat la nostra col-laboracié amb
CIRCUS ARTS FOUNDATION, perque tingueu la
possibilitat d'assistir dissabte 28 de febrer del 2026, a
les 12 del migdia, al FESTIVAL INTERNACIONAL
DE CIRC DE GIRONA, amb un preu immillorable de
18,50 € (un 50% de descompte sobre el preu al public).
Aviat iniciarem el procés de vendes.

Sapigueu, també, que el 23 de gener del 2026,
celebrarem el DIA DEL SOCI DE L'ESPLAI D'OLOT
a “CIRCUSLAND DE BESALU?, i tots, socis i socies,

tindreu entrada gratuita en aquest museu, unic a
Europa.

Festlval Internacmnal
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- VIATGES DE CESPLAI -

La Comissio de viatges de la Junta, treballa
a partir duna acurada seleccido de
proveldors per poder oferir unes propostes
de viatges pel 2026, amb maxima garantia
de qualitat, 1 preu ajustat, dacord amb la
programacio de la sortida. Tindrem
excursions dun dia 1 viatges amb
pernoctacio de maxim interes.

NOTICIES MOLT AVIAT.
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- VOLUNTARIAT PER LA LLENGUA -

Volem animar-vos a participar daguesta
Iniciativa, a partir de febrer del 2026, per
fer créixer el catala amb un programa
flexible, comode 1 engrescador, al qual
nomes us caldra dedicar-hi una hora a la
setmana. Us convidem a formar part d'una
PARELLA LINGUISTICA, una Iniciativa del
CNLG (Consorci de Normalitzacio
Linglistica de la Garrotxa) amb
col-laboracio del nostre Esplai. Demaneu
Informacio a qualsevol membre de la Junta.
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Gracies, voluntaris!




CALAIX DE SASTRE Ve (Esplas
- SAC SOLIDARI -

Aquest Nadal, un any més, CARITAS ens
demana la col-laboracio a tots per arribar a
cobrir totes les necessitats gue malauradament
no paren de créixer, any darrere any. Es per aixo
gue a I'Esplal els hem ofert la possibilitat
dexposar el producte que han preparat 1 que
teniu a la vostra disposicido a la recepcio. Us
agrairem, a tots I totes, la vostra col-laboracio.

Moltes gracies!

. BOSSES DE NOUS
DONATIU: 5€
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- XERRADA -

/0 socis varen assistir a la xerrada sobre “Mites
versus realitat en salut”, a carrec de la Dra.
Berta Gibert 1 la infermera Olga Coderch, que
plantejaren, de manera molt encertada, una
dicotomia de “veritat o mite” per a cada afirmacio
Inicial sobre la salut.

Al final de la xerrada es van tornar a revisar les
primeres afirmacions i els resultats despres de les
seves explicacions. Una iIntervencidO amena,
fructifera 1 amb la participacio dels assistents.




CALAIX DE SASTRE Ve (Esplar

- CINEFORUM -

Els 75 socis que van assistir al Cineforum, el
passat dia 14, van gaudir del film ”"La Mujer
del Presidente”, que ens va posar davant els
ulls, el valor afegit que suposa gque una dona
lluiti a l'ombra per defensar la situacio
familiar, fins a I'extrem de prendre’n el control
| de sacrificar-se en cos I anima.

ru OPPO Reno4 Z 5G

La satira politica, I'apoderament femeni i la
dramatitzacio de la vida, son els factors
destacats d’aguesta pel-licula.



Vi (Espla

- IDEAL CENTRE D’ARTS DIGITALS -

Interessant sortida el dia 20 de novembre, amb 50 socis
| amb el bus ple, per anar a Barcelona, 1 assistir a la

projeccido immersiva de LEONARDO Vversus
MICHELANGELO.

Una experienciade realitat virtual amb 360° | metavers
de darrera generacio. La proposta,
Innovadora, va satisfer a tots els assistents.




Vi (Esplat

- IDEAL CENTRE D’ARTS DIGITALS -

L'excursio va acabar, amb
un molt bon dinar al

restaurant XIROI.
RV
==yl
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- CAMINEM -

Un total de 57 socis 1 socies van venir al
“Caminem” de novembre. Una sortida
cultural 1 esportiva, que ha servit per
coneixer, de la ma de I’escultor 1 doctor
en Belles Arts Francesc Fajula Pellicer,
el patrimoni de Sant Joan les Abadesses
| descobrir la memoria de les colonies
textils.




CALAIX DE SASTRE Viu (Esplac
- CAMINEM -

Vam arrodonir la jornada, amb una breu
caminada fins al gorg de Malatosca, un
~Indret ple dencant 1 envoltat de natura.
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Vam finalitzar la sortida, tot dinant a Ogassa.
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- ESMORZAR DE FORQUILLA -

La novetat d’aquest mes: un bon
esmorzar de forquilla per comencar el dia
amb bon peu!

Vam compartir una estona de tertulia |
vam gaudir del bon menjar amb un apat
gastronomic, caracteristic de la cuina
catalana, amb identitat propia I que es
continua practicant en molts indrets del
nostre pais. Van ser 16 els socis 1 socies
gue en van gaudlr




Vi (Esplai

- NADALES i ALTRES CANCONS -

El mes de novembre s’ha tancat amb una acurada
actuacio de la Coral Poligala, sota la direccio del
MUsIC I professor Pau Castanyer

cantada de nadales tradicionals de sempre, amb una
mostra d'altres cancons. Una bonica actuacio, que ens va
portar a repassar I recordar les versions de tota una vida.




GUARDA'T EL DIA, oi que VINDRAS? Viwe (Esplar
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DIVENDRES 16 de GENER del 2026

“TARDA DE BALL”
a I’Esplal, amb
RAIMON, musica i berenar.
Preu 3 €

e 4
/ DIJOUS 12 de FEBRER del 209

"DIJOUS LLARDER”

proximament informarem del

lloc de celebracid 1 altres

particularitats. /

/ DISSABTE 28 de FEBRER del 202R

=== Ales12del migdia, al camp de

7 lhaedici

| Festival Intemaciona

(R

4 — Hefantd'0r —

Mart de la Devesa de Girona
FESTIVAL INTERNACIONAL
DE CIRC ELEFANT D’OR.

Reserva d’entrades fins al dia 23

K de gener o fins exhaurir Iocalitats./
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INFORMACIONS:

Horari de L’Esplal

de dilluns a divendres:
de10al1l31de 15:30a 20 hores

Si voleu parlar amb la Junta,
de dilluns a dijous:
del17 a 19 hores

Per a qualsevol consulta o informacio,
podeu trucar al telefon 972.26.86.48

Veniu a gaudir a l’Esplai!

Disposem de: lectura amb premsa local,
nacional I revistes d’entreteniment;
servel de biblioteca
| jocs de taula per a compartir
| relacionar-nos.

“L’Esplai som tots”!

QENSION,
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Fundacié "la Caixa”
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Les teves propostes i
opinions son importants.
Fes arribar els teus
comentaris a:

vesocissoclies@gmail.com
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