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Miquel Martí i Pol

S’acaba l’any, és hora de fer balanç i descobrir
els punts febles de la nostra Associació, per
esmenar-los i adreçar-los cap a la confluència
amb els nostres objectius. I també, si cal, per fer
propostes de millora, en tot allò que té a veure
amb la bona marxa de tot plegat. Sense perdre de
vista aquest objectiu, esperem que en el 2026
serem capaços de redreçar allò que calgui i
llançar noves propostes, o d’ampliar les que ja
tenim en marxa. És amb aquest pensament al cap,
que us desitjo a tots els associats un Any Nou
ple de salut, pau i renovada energia!
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CALENDARI D’ACTIVITATS Viu l’Esplai

MÉS INFORMACIÓ D’AQUESTES ACTIVITATS A LA 

RECEPCIÓ DE L’ESPLAI O AL TEL. 972 26.86.48

Activitats Esplai       

Festa nacional

DISSABTE 3 DE GENER - Peter Pan sobre gel, al Gran

Circ de Nadal de Girona, a la Devesa. ENTRADES

EXHAURIDES.

DIVENDRES 16 DE GENER - Tarda de Ball, a l’Esplai, a
les 17:30 h, amb Raimon Músic i berenar 100%
garrotxí. Preu 3 €.

DIMECRES 21 DE GENER - Cinefòrum, a les 17:30 h, a
l’Esplai. Projecció de la pel·lícula “La canción del
marinero”.

DIVENDRES 23 DE GENER - Caminem, de Bescanó al
Pou del Glaç, de Vilanna, i tornada per les deveses del
Ter. Dinar al restaurant Absis, d'Amer.

DIVENDRES 23 DE GENER - Neal Sugarman&The
Souls Birds, en concert a la sala El Torín, a les 20 hores. 
Amb col·laboració d’Olot Cultura.

DIVENDRES 30 DE GENER - Xerrada, sobre els Fraus
Digitals a càrrec de Ramon Rafart, voluntari de
Caixabank. A l’Esplai a les 17:30 h.

2026

Text caminem : Caminem de Bescanó al 
Pou del Glaç de Vilanna i tornada per les 
deveses del Ter. Dinar al Restaurant Absis 
d' Amer.



Viu l’EsplaiNOTES INFORMATIVES 

Volem informar-vos que una vegada més hem tancat

amb Olot Cultura, a qui volem agrair la seva

col·laboració, diferents propostes per oferir-vos a tots

els socis i sòcies de l’Esplai. Dins la programació de

gener a juny, ja us podem anticipar que podreu gaudir

d’una variada cartellera:

✓23 de gener, actuació de NEAL SUGARMAN i el seu

saxofon a la sala El Torín.

✓6 de febrer, espectacle de Guillem Roma & Cobla

Marinada al Teatre Principal.

✓10 d’abril, obra de teatre GRAND CANYON al Teatre

Principal.

✓14 de maig, un dijous a la plaça de Braus, teatre amb

CIMBELI.

✓29 de maig, Jazz Olot amb REMBRANDT TRIO a la sala

El Torín.

Des de la Comissió de Comunicació i Divulgació, junt
amb el soci col·laborador Francesc Llop, estem
treballant amb una nova Web de l’Esplai. Volem que
sigui una Web dinàmica, amb informacions útils,
enllaços adients al perfil, i una eina de comunicació
ràpida i eficaç per tenir coneixement de qui som, de tot
el que fem i volem fer a l’Esplai. Aviat us en donarem
més detalls!

- NOVA WEB -

I encara potser seria millor, en lloc
de des de l’Esplai, posar Des de la 
Comissió de Comunicació i 
Divulgació junt amb el soci
Col•laborador Francesc Llop

Jo hi posaria:
Des de l’Esplai, conjuntament amb el soci i 
col•laborador….I continuaria fins ….per tenir coneixement 
de qui som, de tot el que fem i volem fer….



Viu l’EsplaiNOTES INFORMATIVES 

Com ja vàrem informar en l’edició anterior, de Viu

l’Esplai, la comissió de viatges treballa per oferir

propostes adients de màxima qualitat. En aquest sentit,

ja s’ha tancat la primera sortida del 2026 i serà a la

COSTA AMALFITANA D’ITÀLIA els dies 11 al 16 de

maig. A principis d’any, passarem itinerari i condicions

de l’excursió. També esperem poder presentar-vos,

aviat, més novetats.

La costa 

Amalfitana (en italiano: Costa 
d'Amalfi o Costiera Amalfitana)

https://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_italiano


Viu l’Esplai

SAC SOLIDARI

CALAIX DE SASTRE

Per començar, el desembre, vàrem
proposar assistir a l’actuació de Judit
Neddermann a la sala El Torín, on el seu
estil, amb tocs de pop, jazz, folk i música
popular brasilera, va arribar a la seva
maduresa acompanyada pel guitarrista i
productor Pau Figueres.

Amb preus especials per als socis de
l’Esplai, es va gaudir de la intimitat, la
complicitat i sonoritat de la veu icònica de
la Judit i la sensibilitat d’en Pau.



CALAIX DE SASTRE Viu l’Esplai

Caminem a Maià de Montcal

Darrera sortida de l’any per anar de Maià de Montcal a Sta. 
Magdalena de Jonqueres i disfrutar de les magnífiques vistes 
del massís de la Mare de Déu del Mont i la comarca de l’Alt 
Empordà.
Un indret conegut pel “balcó de la Garrotxa”. 40 socis van 
assistir a la caminada que va acabar amb un dinar, i cantada 
de cançons tradicionals amb en Joan Canal i el seu acordió, 
al que se l’hi va agrair la seva col·laboració amb un detall. 

Darrera sortida de l’any per anar de Maià de
Montcal a Sta. Magdalena de Jonqueres i
gaudir de les magnífiques vistes del massís de
la Mare de Déu del Mont i la comarca de l’Alt
Empordà.

Un indret conegut com el “balcó de la Garrotxa”. 



CALAIX DE SASTRE Viu l’Esplai

Van ser 40 els socis i sòcies, que assistiren a la
caminada, que va acabar, com de costum, amb un
dinar, i cantada de cançons tradicionals, amb en
Joan Canal i el seu acordió, a qui se li va agrair la
seva col·laboració amb un detall.



CALAIX DE SASTRE Viu l’Esplai

El dissabte dia 13, els socis i sòcies de l’Esplai van tenir

l’ocasió d’assistir a un espectacle de circ inspirat en els

fenòmens de l’univers. Sis cossos i tres monocicles en

rotació va despertar en el públic un sentiment de

curiositat, ciència i d’immensitat en l’escenari del Teatre

Principal. En resum, una coreografia acrobàtica on

l’equilibri i la complicitat entre intèrprets és única.



Viu l’EsplaiCALAIX DE SASTRE

DINAR DE NADAL

Per acabar l’any, res millor que amb un bon dinar per divertir-nos i desitjar-nos unes

bones festes de Nadal. Al Restaurant Can Xel, 125 socis i sòcies van participar de la

trobada. Un menú festiu, detallet de Nadal, cantada Nadales i animat ball a càrrec

d’en David Magem. Es pot demanar més per tancar l’any 2025?

Salut i força pel 2026!, que es presenta ple de propostes i activitats dins i fora de 
l’Esplai, i que les haurem de fer plegats.

Per acabar l’any, res millor que amb un bon dinar
per divertir-nos i desitjar-nos unes

bones festes de Nadal. 

Al Restaurant Can Xel, 125 socis i sòcies van
participar de la trobada. 

Un menú festiu, detallet de Nadal, cantada  
Nadales i animat ball a càrrec d’en David Magem. 



CALAIX DE SASTRE Viu l’Esplai

Es pot demanar més per tancar l’any 2025 ?

Salut i força pel 2026! 
que es presenta ple de propostes i activitats dins
i fora de l’Esplai, i que les haurem de fer plegats.



Viu l’EsplaiCALAIX DE SASTRE 

Van ser 43 els socis i sòcies que van assistir al
tradicional concert de Nadal, al Teatre Principal, sota
l’organització d’Olot Cultura.

GIO SYMPHONIA,
va oferir un concert 

alegre i virtuós, 
molt adequat per a 
celebrar les festes 
nadalenques, amb 

una bona 
combinació de peces 

conegudes i altres 
per descobrir. Un 

concert elegant i ple 
de sentiment.

En aquesta ocasió, a càrrec de GIO SYMPHONIA, que
després de deu anys de trajectòria exitosa, ha iniciat
una nova etapa sota la direcció de Francesc Prat.

43 socis va venir al tradicional concert de Nadal

al Teatre Principal sota l’organització d’Olot

Cultura. En aquesta ocasió a càrrec de GIO

SYMPHONIA, que després de 10 anys de

trajectòria exitosa ha iniciat una nova etapa sota

la direcció de Francesc Prat. GIO SYMPHONIA va

oferir un concert alegre i virtuós molt adequat

per celebrar les festes nadalenques amb una

bona combinació de peces conegudes i altres per

descobrir. Un concert elegant i ple de sentiment.



GUARDA’T EL DIA, oi que VINDRÀS? Viu l’Esplai

Dijous 12 de febrer del 2026 

DIJOUS LLARDER

A LES 17:30 A L’ESPLAI:

Pa amb tomàquet, embotits, 

greixons, cava, bunyols i moscatell.

Ball a càrrec de XAVI EDO

Aforament limitat. Preu 10 €.

DIVENDRES 30 DE GENER de 2026

A les 17:30 a l’Esplai, xerrada sobre

el FRAU FISCAL, a càrrec de

Ramon Rafart, voluntari de 

CAIXABANK.

Dijous 12 de febrer – DIJOUS LLARDER A

LES 17:30 A L’ESPLAI amb pa amb tomàquets,

embotits, greixons i cava amb bunyols i

moscatell. Ball a càrrec de XAVI EDO. Aforament

limitat. Preu 10 €.

Divendres 27 de febrer – CALÇOTADA a la

Masia Piguillem i ball a càrrec d’ALTARRIBA

MUSIC. Vine a gaudir de la calçotada de

proximitat. Preu 37 €

A les 12 del migdia al camp de Mart de la

Devesa de Girona FESTIVAL INTERNACIONAL

DE CIRC ELEFANT D’OR. Preus especials per a

socis i sòcies de l’Esplai. Data límit de reserva

d’entrades dia 23 de gener.

Dissabte 28 de febrerDissabte 28 de febrer,  a les 12 del migdia,

al camp de Mart de la Devesa de Girona

FESTIVAL INTERNACIONAL DEL

CIRC ELEFANT D’OR.

Preus especials per a socis i sòcies de l’Esplai. 

Data límit de reserva d’entrades dia 23 de gener.

Divendres 27 de febrer del 2026

CALÇOTADA a la Masia Piguillem

i ball a càrrec d’ALTARRIBA MÚSIC.

Vine a gaudir de la CALÇOTADA 

de proximitat. Peu 37 € 
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INFORMACIONS :

Horari de L’Esplai

de dilluns a divendres:
de 10 a 13 i de 15:30 a 20 hores

Si voleu parlar amb la Junta,
de dilluns a dijous:

de 17 a 19 hores

Per a qualsevol consulta o informació, 
podeu trucar al telèfon 972.26.86.48

Veniu a gaudir a l’Esplai!

Disposem de: lectura amb premsa local, 
nacional i revistes  d’entreteniment; 

servei de biblioteca
i jocs de taula per a compartir 

i relacionar-nos.

“L’Esplai som tots”!




